Mototherapeutisches Reiten
— Reittherapie einzeln & in der Gruppe (fit) —

Das ganzheitliches Konzept fordert Kinder auf
individuelle Art und starkt ihre physischen,
psychischen und sozialen Ressourcen, z. B.

* Kondition, Belastbarkeit und Ausdauer

* Selbstbewusstsein und Mut

* gegenseitige Unterstiitzung & Kooperation

* Erlernen & Akzeptieren eigener Grenzen

Durch den Umgang mit dem Pferd und das Reiten
selbst, wird das Kind im motorischen, sozialen,
emotionalen und kognitiven Bereich angesprochen
und kann so seine individuelle Personlichkeit und
sein Korpergefihl erfahren und weiterentwickeln.

Besonders bei Indikationen, die nicht ausschlieRlich
korperlich-organische Ursachen haben, sondern
auch durch psychosoziale Stérungen oder
traumatische Erfahrungen verursacht sein kénnen,
ist dieser Therapieansatz duerst wirksam.

Das Angebot ist interessant

¢ alsindividuelle (erganzende) Therapie

* fiur therapeutische Institutionen und
Behinderteneinrichtungen

Erlebnispadagogischer Reitunterricht
—einzeln & in der Gruppe -

Bei uns stehen Menschen und Tiere und deren
Beziehung zueinander im Mittelpunkt. Die Ponys
werden von den Kindern gestreichelt, gefittert,
gesaubert, gefihrt und geritten, ganz ohne
Leistungsdruck. Wir arbeiten mit den Starken des
Kindes, wodurch es mit Spafl und Motivation
mitarbeiten kann.

Der angstfreie, sichere Umgang mit den Pferden,
das Kennenlernen ihres Wesens und das Verstehen
ihrer natirlichen Bedirfnisse bieten Kindern
padagogisch wertvolle Erlebnisse und Anregungen.
Dies ist ein wichtiger Ausgleich zu einer Welt, die
zunehmend technisiert und durchorganisiert ist und
die immer weniger Raum fir direkte Erfahrung von
Natur und Tieren bietet.

Daneben werden im  Unterricht natirlich
qualifizierte reiterliche Grundkenntnisse vermittelt,
die eine solide Basis fiir das Freizeitreiten bieten.

Das Angebot wendet sich an
* Vor- und Grundschulen (Férderunterricht)
* Alle Kinder ab 6 Jahren

,Wichtel-Gruppe”
— Kindergruppe ab 3 Jahren -

Hierbei erfahren die Kleinsten spielerisch den
sicheren Umgang mit Ponys und machen erste
Reiterfahrungen am Fihrzugel.

Das Angebot wendet sich an
* Kinder- und Mini-Kindergarten
* Familien mit Kindern von 3-6 Jahren

In den Gruppenstunden (90 Minuten) sind zwei
bis vier Kinder am Pferd.

AuRerdem bieten wir Ferienreitfreizeiten,
Wochenendkurse und die Ausrichtung
von Kindergeburtstagen an. Infos auf
Anfrage.

Der Forderverein ,Therapiestall Mensch und Tier
erleben” e.V. unterstitzt unsere Arbeit.

Wenn Sie helfen mochten, werden Sie Mitglied
oder spenden Sie.

Details unter www.therapiestall.de.






